ENDLICH RAUS

Hiibsche Instagram-Ideen fiir Girten und Balkone. Plus ein Tipp fiir alle, die
WCdCr nocl’l haben

Ulla Rabobsen von @rabobsen passt ihren Balkon immer nach den
jeweiligen Bediirfnissen und Jahreszeiten an.

Die Inneneinrichterin Ulla Rabobsen aus Hamburg hat auch drauflen ein richtig gutes Handchen. Ich
folge ihr supergern auf Tnstagram, weil ihr Balkon stindig anders aussicht; im Sommer gibt s bunte
Sonnenschirme und ein SUP-Board und im Winter hiingen ums Gelidnder Tannengirlanden. Der Platz
im Freien wird ganzjihrig genutzt, weil Ulla thre Zwei-Zimmer-Altbauwohnung, in der sie mit threm

Hund lebr, durch den Balkon vergrofiert.

,SOBALD DIE |
TEMPERATUREN |
WARMER WERDEN,
VERWANDELT SICH
MEIN BALKON IN EIN
DRITTES ZIMMER

Morgens trinkt Ulla hier ihren Kaffee im Morgenmantel, abends génnt sie sich dort gern ein Glas Wein
zum Sonnenuntergang, veranstaltet einen spontanen Grillabend mit Freund*innen oder chillt einfach
nur in der Sonne. Deshalb lautet ihre oberste Devise bei der Gestaltung: Gemiitlich, flexibel und

farbenfroh soll es sein.




Flexibel einsetzbare Mobel wie ein kleines Bistro-Set oder einklappbare Sonnenliegen seien auf einem
kleinen Balkon der Jackpot, weil sie nach Bedarf schnell auf- und abgebaut werden kénnen. Besonders
liebt Ulla ihren bunten Sonnenschirm mit den passenden Liegen (beides von Business and Pleasure),
die fiir French-Rivera-Chic mitten in Hamburg sorgen. Auch die Belichtung spielt eine Rolle:
Kiinstliche Kerzen in den Laternen (sehen tatsichlich tiuschend echt aus und verhindern das bekannte
Kerzenschmelzmalheur), erginzt mit Ollaternen, ergeben eine angenchme Lichtstimmung. Ebenfalls
diirfen ein Outdoorteppich, Kissen und Decken nicht fehlen. Bei den Pflanzen lebt Ulla das Motto:
Viel und bunt!* Unterschiedliche Tépfe und Pflanzen bringen Leichtigkeit. Die Balkonanhiinger
werden je nach Saison bepflanzt, sodass es nie an Farbe mangelt. Topfe am Boden werden dagegen mit
mehrjihrigen Pflanzen wie Rosen, Hortensien, Hibiskus, Lavendel und Rosmarin versechen. Wenn also

eins sicher ist: Auf Ullas Balkon wird es garantiert nicht langweilig.

Hier gibt es Ullas Mobel zum Nachshoppen:

1) Set aus zwei unterschiedlich grofien Outdoor-Laternen in Schwarz 2.) Gestreifter
Sonnenschirm im Retro-Design und mit Fransen. 3.) Grofles Sitzkissen im Boho-Stil aus
Baumwolle. 4) Ausklappk liege mit lich hich d UV-Schutz.

5) Blumenkorb zum Aufhingen. 6) Bistro-Set in Grau (bestchend aus zwei Stiihlen und cinem

Tisch). 7) Graser (und leicht 7u reinigender) Ourdoor-Teppich mit Rautcnmuster.

Und wo ist es noch hiibsch? Drei Instagram-Balkone, denen es sich zu
folgen lohnt:
1. Bei Andrea Franke von @licbartig kénnte man meinen, man sifie in cinem grofien Garten. Dabei
sorgen auf dem Balkon nur ganz viele unterschiedliche Pflanzen und Biume fiir Urwaldstimmung.
Mit Lichterketten, Lampions und Teelichtern in den Pflanzen wird’s so richtig gemiitlich.

. Lisa vom @loft208 hat Kieselsteine auf ihrem Balkon ausgeschiittet, die Winde in Lehm und
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Schwarz angestrichen und mit schwarzem Interieur versehen. Das schafft optische Ruhe und sichc
sehr hochwertig aus.

. Zur Wohnung des Pirchens Danilo und Paolo in Heidelberg (@homeinheidelberg) gehsrt nur ein
kleiner Balkon, auf dem wenig Platz ist. Deshalb verzichten die beiden auf viel Schnickschnack. Sie
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haben in hochwertige Bodenfliesen (ihnliche gibts hier) und hiibsche Outdoorkissen investiert,

mit denen ihr Outdoorbereich gleich besonders wirkt.




Julia Ermer von @mrsemerson teilt ihren Garten in zwei Bereiche ein,

sodass sich Kinder wie Erwachsene dort wohlfiihlen.
‘Wenn man sich auf Instagram den 900 m® groflen Garten von Julia Ermer ansicht, kénnte man meinen,
es handle sich um ein Urlaubsressort. Es gibt schliefllich eine offene Feuerstelle, einen Pool sowie eine
Kinder-Area mit groflem Spielhaus plus Rutsche. Trotzdem wirke es keinesfalls kiinstlich angelegt,
denn wilde Blumenbeete und ein Mix aus unterschiedlichen Biaumen sorgen fiir viel Natiirlichkeir. Die
Familie hat das Haus mit Garten von 1967 im Jahr 2019 itbernommen und nutzte den vergangenen
Coronafriihling, um den Outdoorbereich nach eigenen Wiinschen umzugestalten. Der Griinbestand
blieb dabei weitestgehend erhalten und wurde durch weitere Obstbaume sowie Himbeerstriucher
erginzt.
Das Herzstiick des Gartens bildet das Blumenbeet, das sich direkt in der Mitte befindet. Es ist so
angelegt, dass von Miirz bis Oktober immer wieder eine Staudenart blitht (angefangen mit Narzissen

iiber Lilien unterschiedlichster Arten, Pfingstrosen, Rosen, Sternalium bis hin zu Sonnenhut).

»An unserem Garten liebe ich die Natiirlichkeit. Alles ist von Hecken und Stréuchern umgeben.

ES FUHLT SICH AN,
ALS WARE MAN
MITTEN IN DER
NATUR UND NICHT
IN EINER
WOHNGEGEND.

Fiir uns muss ein Garten nicht akkurat sein — das Wilde, Ehrliche, Natiirliche mogen wir besonders®,
erzihlt mir Julia.

Hinter dem Beet beginnt dann der Kinderbereich mit einem Spielhaus und einer Matschkiiche.
Auflerdem gibt es eine Bienenwiese und Himbeerstriucher mit gentigend Méglichkeiten zum
Versteckspielen. Den alten Fischeeich hat Julia zum Pool umbauen lassen. Ein alter Korkenzieher-
Haselnussbaum wurde dabei in den Pool integriert, sodass man das Gefithl bekommt, in einem See zu
schwimmen. Der Garten verindert sich das ganze Jahr {iber, und das ist auch gut so, denn so gibt es fiir
Julia und ihre Familie immer wieder etwas Neues zu entdecken. Alle, die dabei ebenfalls zuschauen

mégen — folgen Julia gern hier auf Instagram.



Und wo ist es noch hiibsch? Drei Instagram-Girten, denen es sich zu
folgen lohnt:

1. Der schwedische Klassiker unter den Instagram-Girten: @elinlannsjo hat sich in der Stadt ein
traumhaftes Gartenhiuschen eingerichter, das so hiibsch ist, dass ich glatt dort einziehen wiirde.

. Bei @haus_tannenkamp trifft skandinavisches Design auf hochwertige Materialien. Man sche sich
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nur das Outdoorsofa und den minimalistischen Schuppen aus Holz mit Designerlampen an, i
mean ...
Richrig auf dicke Hose macht der Garten von @my.garden life and home. Liebevoll angelegte
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Beete, ein Gewichshaus, eine Terrasse und sogar ein wunderschoner Pool, mehr geht niche. Auch

wenn das Nachmachen eher unrealistisch ist — triumen wird ja wohl erlaubr sein und das geht hier

ganz gut.




Marie Himmel (@fraumeise) baut Obst und Gemiise in ihrem
Schrebergarten an und hat sich in der Laube einen privaten Riickzugsort
geschaffen.

Als Marie Himmel vor acht Jahren ihren Schrebergarten iibernommen hatte, bestand er eigentlich nur
aus Rasenflichen und ein paar Biischen und Baumen. An der Transformation lasst sie seitdem auf dem
Instagram-Account @fraumeise Interessierte teilhaben. Um Struktur in die Parzelle zu bekommen,
wurde das Grundstiick in verschiedene Bereiche eingeteilt: Der Gemiisegarten mit dem Tomatenhaus
und den Hochbeeten liegt im vorderen Teil des Gartens. Auch die kleine Obst- und Blumenwiese
befindet sich dort. Marie bezeichnet dieses Areal als den kommunikativen und einsehbaren Bereich, in

dem man auch mal mit Nachbar*innen ein Pliuschen hilt.

DER
KOMMUNIKATIVE
UND DER PRIVATE
BEREICH SIND
DURCH LOCKER
GEPFLANZTE BUSCHE
UND BAUME
VONEINANDER
GETRENNT.

Um die Laube herum geht es eher privater zu und man kann von auflen nicht so schnell hineinschauen.
Hier konnen sich Marie und ihr Partner entspannen und die Ruhe geniefen. Entweder sitzen sie am

Holztisch oder in der muckeligen Sitzecke, die vor allem bei schlechtem Wetter genutzt wird.

Das alles ist nach und nach iiber mehrere Jahre in der Freizeit des Paares entstanden. ,Es ist vllig okay,
wenn der Garten langsam wichst*, sagt Marie. Auf Anhieb alles perfekt zu haben, sei

unrealistisch. Damit der Spafl am Girtnern nicht verloren gehe, sollte man nicht gleich zu Beginn zu
viel erwarten. Vielmehr wiirde es sich lohnen, den Garten mit der Zeit und Energie, die man

aufbringen kann, entstehen zu lassen und ihn auch einfach mal nur zu genieflen! Genau so.




Und wo ist es noch hiibsch? Drei Instagram-Schrebergiirten, denen es

sich zu folgen lohnt:
1. Eine rosafarbene Kiiche von Reform hitte so manch eine*r gern zuhause — Anne Peter und Jens
Amende (@nyponhus) haben das Modell in ihrer Laube. Das macht auch den Charme ihres
Schrebergartens aus. Alte Elemente wie ein Rosenmotiv im Fenster werden einfach mit neuen
Design-Highlights kombiniert.

. Ganz viele bunte Akzente (als Lampen, Tischdecken, Kissen) machen im Garten von Meike
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Rasmusson (@frau_rasmusson) gute Laune. Hier darf wild gemixt werden und es sicht trotzdem
super aus.
Ben von @_ncon_beige ist eigentlich Hair- und Make-up-Artist. Wie gut, dass er seine kreative
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Ader auch in seinem Garten auslebt. Mit ganz vielen unterschiedlichen Pflanzen, Boho-Teppichen

und Vintagemgbeln hat er nimlich ein Schrebergarten-Unikat geschaffen.

Mein Tipp fiir alle, die weder cinen Garten, eine Laube noch einen
Balkon haben: Glamping auf dem ,Hof Frida“ am Steinhuder Meer.

Fiir alle, die sich nach mehr Natur sehnen, aber im cigenen Zuhause nicht die Méglichkeit zum
Rausgehen haben, kann ich den ,Hof Frida“ in Husum, Niedersachen, empfehlen. Der Landhof mit
einem groflen romantischen Bauerngarten hat zwei liebevoll eingerichtete Glockenzelte im Garten
stehen, die man mieten und darin glampen (glamourds campen) kann. Statt auf einer harten Isomatte
schlift man in einem kuscheligen Bett. Auf der Bank vor dem Zelt verwéhnen die Gastgeberinnen Julia
und Margret ihre Gést¥innen mit einem leckeren Friihstiick und abends backt man iiberm Lagerfeuer
sein Stockbrot. Ein weiteres Highlight sind vor allem die beiden Lamas Mona Lisa und Manfred, die
darauf warten, geknuddelt zu werden. Ferien auf dem Bauernhof, Camping und schéne Asthetik — all
das kommt hier zusammen und deshalb eignet sich dieser Ort perfeke als kleine Grofistadtflucht.

Eine Nacht im Glampingzelt kostet ca. 85 Euro pro Nacht, auflerdem wird eine einmalige
Reinigungsgebiihr von 15 Euro berechnet. Mit dem Codewort OhhhMhhh erhaltet ihr jedoch auf alle
Buchungen exklusiv 15 Prozent Rabatt. Einfach den Code bei Buchungen tiber die E-Mail-Adresse
(hoffrida@gmail.com) mit angeben.



